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physioTHERAPIE & Corona Krise  

Info 4 vom Physio-Task Force Corona (19.03.2020) 

 

Liebe Führungskräfte 

 

Anbei die wichtigsten Beschlüsse aus der heutigen Sitzung der Physio-Task Force Corona. 

Diese Infos bitte asap am Team weiterleiten, resp. am Teamrapport besprechen. 

 

Neu habe ich die Infos pro strategisches Ziel geordnet.  

Als Reminder zuerst noch mal kurz und prägnant die Strategie des Instituts für Physiotherapie zur Bewäl-

tigung der Corona Krise (weil eins ist sicher: wir werden gemeinsam das Virus besiegen!): 

1. Stationäre pulmonale Physiotherapie längerfristig sicherstellen & an wechselnden Bedürfnis-

sen der Kliniken anpassen 

• Prio 1: Corona schwerst-Erkrankten auf IB & IMC 

• Prio 2: Alle andere Bettenstationen 

2.   Ambulante Physiotherapie auf Minimum reduzieren 

3.   Bei übergeordnetem Bedarf Mitarbeitenden in anderen Bereichen der Insel Gruppe einsetzen 

4.   Arbeitsbedingungen der Mitarbeitenden sicherstellen. 

 

Hier folgen die aktuellen Informationen: 

1. Stationäre pulmonale Physiotherapie längerfristig sicherstellen & an wechselnden Bedürfnis-

sen der Kliniken anpassen 

• Prio 1: Corona schwerst-Erkrankten auf IB & IMC 

Schulung der insgesamt 56 pulmonale PT-SpezialistInnen aus den verschiedenen Teams und Standorte 

hat heuteNM begonnen. Sabrina Grossenbacher hatte am Dienstag mit Angela Kindler im back-up be-

reits das Team Respi erfolgreich geschult. Mo und Di geht es mit Gruppe 2 und 3 weiter. Alle Schulungen 

werden auf Video aufgenommen und zusammen mit den PPT-Präsentationen auf unserem gemeinsa-

men Laufwerk L abgelegt und unseren (inter-)nationalen KolegInnen zur Verfügung gestellt. Das speziali-

sierte, lebenswichtige Wissen wird geteilt und nicht gehortet! 

An-
zahl Kursteilnahme Kursteilnahme Kursteilnahme 

  Do 19.03.2020 Mo 23.03.2020 Di 24.03.2020 
  13.00-17.00 13.00-17.00 08.00-12.00 
1 Briner Sandra Muster Andrea Horn Angela 
2 Jutzi Barbara Saare Anna-Lisa König Sara 
3 Schick Karolin Vogel Carla Bichsel Astrid 
4 Esch Carmen Spagnuolo Patrizia Lehmann Isabelle 
5 Bianchi Marco Monika Baumgartner Magnante Elisa 
6 Bruins Rosanne Markus Wettstein Hunegnaw Abenet 
7 Jakob Sabrina Clausen Sarah Kunz Sonja 
8 Rey Fabienne Simonet Christine Müller Marianne 
9 Fachruddin Anne-Kathrin Castro Cinthya Scherrer Claudia 
10 Bütschi Anja Studer Helene Brunner Larissa 
11 Martin Santschi Nicole Deutschle Reto Hindenberg, Norbert 
12 Hofer Rebecca Abbatiello Claudia   
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Die Intensivmedizin prognostiziert für nächste Woche 30 Corona Patienten auf der IB. Deswegen starten 

wir ab Mo 23.03 mit einem 2-Schichtenbetrieb, 7 Tagen pro Woche, auf der IB. Schicht 1 von 07.00-

16.00h und Schicht 2 von 14.30-23.00h benötigen in dieser ersten Woche jeweils 2 pulmonale PT-Spezi-

alistInnen. Die erste Woche wird das Team Respi abdecken, wertvolle Erfahrungen sammeln, und ab Mo 

30.03.2020 werden sie mit zusätzlichen pulmonale PT-SpezialistInnen aus den anderen Teams ergänzt. 

Analog Ärzte und Pflege werden 2-wöchige Dienstpläne erstellt. In Zusammenarbeit mit Arzt und Pflegen-

den werden unsere KollegInnen v.a. bei den Bauchlagerungen der Corona schwerst-Erkrankten einge-

setzt. Enorm wichtig, nicht einfach unter diesen Bedingungen: viel Erfolg Leute!  

 

1. Stationäre pulmonale Physiotherapie längerfristig sicherstellen & an wechselnden Bedürfnis-

sen der Kliniken anpassen 

• Prio 2: Alle andere Bettenstationen 

Nach akuter Corona-Phase auf der IB werden Patienten verlegt und dementsprechend werden voraus-

sichtlich auf sehr vielen Bettenstationen (Fachbereich-unabhängig) viele Patienten mit Pneumonien lie-

gen. Deshalb startet spätestens am Mi 25.03 die ca. 2-stündige Schulung von allen anderen TherapeutIn-

nen, aller Standorte. Auch hier aus Gründen der Hygiene in Gruppen von ca. max. 20 Personen: In der 

Turnhalle in der Kinderklinik kann so die 2m Abstand gewährleistet werden. Joachim Schmidt gestaltet & 

koordiniert mit seinem Team diese «Refresher Pneumonie» Fortbildungen. Ihr werdet so rasch wie mög-

lich über die Daten & Zeitblöcke informiert; jede(r) kann sich nachher selber in einer Tabelle auf Laufwerk 

L eintragen. Teilnahme ist angeordnet, also Pflicht. Für die Bewältigung der Krise benötigen wir jede(r) 

von euch! 

 

2.  Ambulante Physiotherapie auf Minimum reduzieren 
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Eine versierte Arbeitsgruppe unter der Leitung von Andrea Fiechter und Michel Kilchhofer wird in Rekord-

zeit ein Konzept erarbeiten und implementieren. Ab den 1. April (kein Witz!) werden alle abgesagte am-

bulanten Patienten von letzter Woche einmalig telefonisch oder per Email kontaktiert und die Möglichkeit 

von Coaching mittels Telemedizin angeboten. Weitere Infos folgen nächste Woche. 

 

3.   Bei übergeordnetem Bedarf Mitarbeitenden in anderen Bereichen der Insel Gruppe einsetzen 

Im Moment keine neuen Infos. 

 

4.   Arbeitsbedingungen der Mitarbeitenden sicherstellen 

Es ist der Task Force enorm wichtig, dass unsere Mitarbeitenden diesen «Corona-Marathon» sicher & 

gerecht bewältigen können. Die Direktion Personal arbeitet mit Hochdruck an den Weisungen die die 

ständig sich weiterentwickelnde Situation der Krise mit sich bringt. Diese Sachen werden immer so rasch 

wie möglich im Intranet publiziert oder per Mail an euren Vorgesetzten weitergeleitet. 

Folgende Info hat vieles erklärt, aber auch einige Schwierigkeiten an den Tag gelegt: 

 

 

Balz hat im Email auf der nächsten Seite von Frau Nicole Stämpfli folgende ethische Dilemmas aufge-

zeichnet (grün geschrieben). Work in progress also, wir informieren asap. 
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Zum Schluss 

Leadership bedeutet Verantwortung übernehmen, auch –oder gerade – wenn ein rauer Wind weht. 

Krisenmanagement ist grundsätzlich undankbare Arbeit: man muss unter grossem Druck Entscheidungen 

treffen, kommunizieren und umsetzen. Man darf in keiner Sekunde das Ziel aus den Augen verlieren, es 

braucht Mut und Beharrlichkeit. Ich spüre jedoch ganz deutlich bei euch allen ein optimistisches Wesen 

und unsere gemeinsame Perspektive ist vorwärtsorientiert.  

KOMPLIMENT: Ihr macht einen guten Job, weiter so! 

 

Namens Physio-Task Force Corona, 

Martin 
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